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GUIA PARA LA EVALUACION Y CONTROL DEL RIESGO POR EXPOSICION A FRIO A LA INTEMPERIE
1. INTRODUCCION.

La exposicion ocupacional a ambientes frios puede causar diversos efectos sobre la salud, con
distintos niveles de gravedad, que, en casos extremos, inclusive podria poner en riesgo la vida de la
poblacién trabajadora que realizan sus tareas al aire libre o en determinadas actividades industriales
sometidas a condiciones de baja temperatura.

La exposicidon ocupacional a frio, se puede presentarse en diversas actividades y procesos
industriales como son los trabajos al aire libre (construccion, pesca, labores portuarias, mineria,
agricultura, entre otros) o en ambientes industriales como camaras frigorificas, almacenes, tineles
de frio y otros entornos similares. Los principales efectos sobre la salud de una exposicién directa al
frio son la hipotermia y la congelacién, ademas del riesgo de padecer trastornos musculo-
esqueléticos (TME).! En casos extremos esta situacién podria poner en riesgo la vida de los
trabajadores(as).

El cuerpo humano es un organismo que requiere una temperatura interna constante (37 + 12C) para
realizar sus labores habituales sin mayores inconvenientes. Para entender este fendmeno, es
necesario comprender el funcionamiento de nuestro organismo. El cuerpo genera energia a través
de reacciones bioquimicas basadas en los compuestos que forman los alimentos y el oxigeno del
aire inhalado. Gran parte de esta energia es calorifica, permitiendo mantener constante la
temperatura del organismo. Cuando el flujo de calor que se debe ceder al ambiente es mayor al
generado por el organismo, la temperatura del cuerpo desciende y se dice que existe riesgo de
estrés por frio. Para aumentar la generacioén interna de calor, se ponen en funcionamiento una serie
de mecanismos que aumentan su produccién interna. Estos mecanismos son: temblor que genera
el cuerpo para compensar la pérdida de calor hacia el ambiente, y la vasoconstriccién, que trata de
disminuir el flujo de sangre a la superficie del cuerpo dificultando la disipacidn de calor al ambiente?.

La combinacién de variables criticas como son el incremento en la velocidad del viento y el descenso
de la temperatura, aumentan significativamente la capacidad de enfriamiento del ambiente, razén
por la cual, es fundamental considerar estas variables a la hora de implementar diferentes medidas
de control, ya sean de tipo ingenieril, administrativas, y, para el riesgo residual, el uso de elementos
de proteccidn personal (ropa de trabajo para bajas temperaturas).

En los ambientes frios interiores, las condiciones ambientales se encuentran relativamente bien
definidas en el Decreto Supremo N° 594/1999, del Ministerio de Salud, especificamente en sus
articulos 100, 101 y 102. En estos entornos, la exposicion tiende a ser mas constante, dado que no
existen grandes variaciones de temperatura ni presencia de fuertes rafagas de viento que puedan
influir significativamente en el enfriamiento del ambiente. Esto contrasta con los trabajos realizados
al aire libre, donde las condiciones climaticas pueden variar drasticamente producto del descenso
de la temperatura y el aumento de la velocidad del viento, lo que implica una situacién de mayor
riesgo para la poblacién trabajadora que realiza sus tareas bajo condiciones climaticas extremas.
Ademas, estas condiciones se agravan cuando los trabajadores(as) se exponen a la lluvia u otras
condiciones climaticas que mantengan su ropa himeda, incluso por un breve periodo de tiempo. En

1 NTP 1036
2NTP 92-2006
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tales circunstancias, resulta fundamental realizar el cambio inmediato de la ropa y/o disponer de

una fuente externa de calor.

2.

OBIJETIVO.

Establecer criterios y estrategias para evaluar la exposicién al frio considerando la temperatura

existente y la velocidad del viento, de manera que las mediciones sean representativas de las

condiciones imperantes.

3.

ALCANCE.

Esta guia aplica cuando la temperatura, en trabajos a la intemperie, sea menor o igual a 10°C.

a)

b)

c)

d)

f)

g)

TERMINOLOGIA.

Aclimatacion al Frio: Término utilizado para describir la aparente resistencia o tolerancia a
un cambio en el medio ambiente. Si bien las personas se adaptan facilmente a los ambientes
calidos, no ocurre lo mismo en ambientes frio aunque las partes del cuerpo que a menudo
estan expuestas a esta condicién pueden desarrollar una gran tolerancia al frio3.

Congelacion: Son lesiones benignas causadas por la exposicién repetida y prolongada
(horas) a una temperatura del aire inferior al punto de congelacién (temperaturas menores
a-1°C). En el drea afectada, puede haber enrojecimiento, hinchazén, hormigueo y dolor*,

Hipotermia: Afeccién que sucede cuando la temperatura corporal normal de 37°C baja a
menos de 35°C. Generalmente, es consecuencia de estar mucho tiempo en un ambiente
frio. Con frecuencia, la hipotermia es desencadenada por la exposicion prolongada a la
lluvia, viento, nieve o estar sumergido en aguas frias.

Temperatura Ambiental Critica: Se considera como temperatura ambiental critica, al aire
libre, aquella igual o menor de 10°C, que se agrava por la lluvia y/o corrientes de aire®.

Temperatura equivalente de enfriamiento: Corresponde a la temperatura ambiente a la
cual, con viento calmo, se produce la misma pérdida de calor desde la piel desnuda que para
una determinada combinacién de temperatura y velocidad del viento.

Termometria: Medicidon de la temperatura en sistemas o cuerpos. Para realizar dicha
medicion, se utiliza un instrumento llamado termémetro, que aprovecha el fenémeno de
dilatacion de los cuerpos con el calor, para poder medir la temperatura.

Trabajo al aire libre / a la intemperie: Actividad laboral desarrollada en espacios abiertos o
en recintos que por su naturaleza no pueden ser cerrados, en la que la persona trabajadora
queda expuesta directamente a condiciones del medio exterior — tales como temperatura,
viento, lluvia, nieve, humedad o corrientes de aire.

3 Centre canadien d'hygiéne et de sécurité au travail. du CCHST
4 Centre canadien d'hygiéne et de sécurité au travail. du CCHST
5> National Health Service (NHS). United Kingdom.

DS 594/99
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5. MARCO LEGAL.

a) Codigo Sanitario.

b) D.F.L. N° 1, de 2005, del Ministerio de Salud, que “Fija texto refundido, coordinado y
sistematizado del Decreto Ley N° 2.763, de 1979 y de las Leyes N° 18.933 Y N° 18.469".

c) Decreto Supremo N° 594, de 1999, del Ministerio de Salud, que “Aprueba reglamento sobre
condiciones sanitarias y ambientales basicas en los lugares de trabajo”.

5.1.  Exposicion Ocupacional al Frio.

El articulo 99, del Decreto Supremo 594, de 1999, del Ministerio de Salud, no establece limites de
exposicién para frio a la intemperie, sino que define criterios de proteccion en funcién de la
sensacién térmica, lo que se complementa con el articulo 100 de este mismo reglamento, respecto
a requisitos de la ropa de proteccion, tal como se aprecia de lo siguiente:

Articulo 99 incisos primero y segundo: “Para los efectos del presente reglamento, se entenderd como
exposicion al frio las combinaciones de temperatura y velocidad del aire que logren bajar la
temperatura profunda del cuerpo del trabajador a 36°C o menos, siendo 35°C admitida para una
sola exposicion ocasional. Se considera como temperatura ambiental critica, al aire libre, aquella
igual o menor de 10°C, que se agrava por la lluvia y/o corrientes de aire. La combinacion de
temperatura y velocidad de aire da origen a determinada sensacion térmica representada por un
valor que indica el peligro a que estd expuesto el trabajador” .

Tabla 1. Temperatura Equivalente de Enfriamiento

Sensacion Térmica:
Valores Equivalentes de Enfriamiento por Efectos del Viento
Velocidad del Temperatura Real Leida en el Termdmetro en °C
viento en 10 4 1 7 12 18 23 29 34 -40
Km/h
Calmo 10 4 -1 -7 -12 -18 -23 -29 -34 -40
8 9 3 -3 -9 -14 -21 -26 -32 -38 -44
16 4 -2 -9 -16 -23 -31 -36 -43 -50 -57
24 2 -6 -13 -21 -28 -36 -43 -50 -58 -65
32 0 -8 -16 -23 -32 -39 -47 -55 -63 -71
40 -1 -9 -18 -26 -34 -42 -51 -59 -67 -76
48 -2 -11 -19 -28 -36 -44 -53 -62 -70 -78
56 -3 -12 -20 -29 -37 -46 -55 -63 -72 -81
64 -3 -12 -21 -29 -38 -47 -56 -65 -73 -82
> 64 Km/h PELIGRO ESCASO: En una persona AUMENTO DE PELIGRO: GRAN PELIGRO: Que
poco efecto adecuadamente vestida para menos Peligro de congelamiento partes expuestas al
adicional de 1 hora de exposicion para las partes expuestas al | desnudo se congelen en
desnudo en menos de 1 menos de 30 segundos.
minuto.

Articulo 100: “A los trabajadores expuestos al frio deberd propociondrseles ropa adecuada, la cual
serd no muy ajustada y fdcilmente desabrochable y sacable. La ropa exterior en contacto con el
medio ambiente deber ser de material aislante”.

Nota: En el punto 8.3 de este documento, se define el concepto de peligro en relacién al
congelamiento de las partes del cuerpo desnudas expuestas a frio.
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6. TRABAJOS AL AIRE LIBRE

En trabajos al aire libre se pueden presentar diversas situaciones, algunas de ellas, de gran
complejidad, debido a la inestabilidad de las condiciones climaticas en el momento de la exposicion,
como son las variaciones diarias de temperatura y la estacion del afio en la cual los trabajadores(as)
realizan sus tareas.

A temperaturas de enfriamiento equivalente de -32°C o menos, se recomienda evitar la exposicion
a tales condiciones. Si aun asi es necesario realizar ciertas tareas, estas deberian ser acotadas en el
tiempo (ver tabla N°1 del presente documento) y bajo condiciones de proteccién adecuada.

7. EXPOSICION A FRIO.

El aspecto mas importante de la hipotermia es su potencial de mortalidad, como consecuencia de
la caida en la temperatura profunda del cuerpo. En la tabla N° 2 siguiente, se presentan los sintomas

clinicos del descenso de la temperatura interna’.

Tabla 2 Sintomas clinicos del descenso de la temperatura profunda interna.

Temperatura interna
Sintomas clinicos

(°Q)
37,6 Temperatura rectal "normal"
37 Temperatura oral normal
36 La relacién metabdlica aumenta en un intento de compensar la pérdida de calor
35 Tiritones de intensidad maxima
34 La persona se encentra consciente y responde. Tiene la presidn arterial normal
33 Fuerte de hipotermia por debajo de esta temperatura
32-31 Conciencia disminuida. La t.ensién arterial se hace.difl'cil de determinar. Las
pupilas estan dilatadas, aunque reaccionan a la luz.
30 -29 Pérdida progresiva de la consciencia. Aumenta la rigidez muscular. Resulta dificil

de determinar el pulso y la presién arterial. Disminuya la frecuencia respiratoria.
28 Posible fibrilacién ventricular
Cesa el movimiento voluntario. Las pupilas no reaccionan a la luz. Ausencia de

27 reflejos tendinosos
26 Consciencia durante pocos momentos
25 Puede producirse fibrilacién ventricular espontanea
24 Edema pulmonar
22-21 Riesgos maximo de fibrilacién ventricular
20 Parada cardiaca
18 Hipotermia accidental mas baja para recuperar a la persona
17 Electroencefalograma isoeléctrico
9 Hipotermia mas baja simulada por enfriamiento para recuperar a la persona

Fuente: Presentaciones relacionadas aproximadamente con la temperatura central. Reimpreso de la edicién de enero de
1982 de American Family Physician, publicado por la Academia Estadounidense de Médicos de Familia.

La ropa es el principal elemento de proteccidn para los trabajadores expuestos al frio. Debe tener
una resistencia térmica adecuada para evitar el enfriamiento, ya que, a medida que disminuye la
temperatura del puesto de trabajo y aumenta la velocidad del aire, mayor debe ser el valor de

7TLVs and BEIs 2015. ACGIH
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aislamiento de la ropa de proteccion utilizada. En este contexto, se indican recomendaciones

especificas en el anexo N°1 de este documento. Ademads, es importante determinar el tipo de

actividad y las variables ambientales que pueden influir en el enfriamiento local o general de un

trabajador, como se resumen en la ilustracion 1.

llustraciéon 1. Diagrama de flujo para la evaluacion de estrés por frio

POSIBLE SITUACION ESTRES
POR FRIO

l

Temperaturas < 10°C (sin
lluvia)

v

Evaluacion estrés por frio

humedad relativa

Determinacién de la ropa, actividad, temperatura, aire y radiante, velocidad aire,

v

Evaluacion enfriamiento
local

!

Evaluacion enfriamiento
general

A 4

Aplicar método WCI

Ropa insuficiente
limitar exposicién

éSe supera el limite?

Ropa suficiente que
evita enfriamiento

Ropa suficiente
(riesgo
sobrecalentamient
o con alta
actividad)

Calculo tiempo limite
SI exposicién / Tiempo
recuperacion.

APLICAR MEDIDAS PREVENTIVAS

Fuente: adaptacion NTP 1036 Estrés por frio (I). Afio 2015
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8. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE ESTRES POR FRIO.

Los limites de exposicion fijados en Chile, estan basados en los TLVs propuestos por la American
Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH), y tienen como objetivo prevenir que la
temperatura corporal interna descienda por debajo de los 36°C, evitando las lesiones por frio en las
extremidades del cuerpo. Sélo en el caso de una Unica exposicion ocasional a un ambiente frio, se
permite un descenso de la temperatura interna hasta 359C. En atencién a estos aspectos es
necesario medir la temperatura y velocidad del viento en trabajos que se realizan a la intemperie.

8.1 Instrumentacion para la medicion.

La instrumentacién necesaria para medir la temperatura del aire, también conocida como
temperatura seca, debe ser un dispositivo que mida la temperatura del aire sin considerar factores
ambientales como la humedad o el movimiento del aire.

Para la seleccién y mantencion de la instrumentacion utilizada en la evaluacion de la velocidad del
viento en los lugares de trabajo, se recomienda revisar la Guia para la seleccién, calibracién y
mantencién de instrumentos utilizados para evaluar la ventilacién en ambientes laborales del
Instituto de Salud Pubica de Chile. Documento donde se indican las directrices para seleccionar el
instrumento adecuado en funcién de los requerimientos de la ventilacién y criterios para su
procedimiento de mantencidn y calibracidn, incluyendo documentacion necesaria.

Los equipos utilizados deberan contar con la indicacidn del fabricante que certifique su aplicabilidad
para medir y evaluar las variables de temperatura y velocidad del aire en condiciones de exposicion
al frio. En cuanto a los rangos de medicién, los instrumentos deberdn, como minimo, cubrir los
valores de temperaturay velocidad del viento establecidos en la Tabla N° 1 del presente documento.

De acuerdo con la Guia para la Seleccién, Calibracién y Mantencién de Instrumentos Utilizados para
Evaluar la Ventilaciéon en Ambientes Laborales del Instituto de Salud Publica (ISP), para medir la
velocidad del aire en lugares de campo abierto se recomienda la utilizacién de un anemdmetro de
hélice. En algunos casos puede ser posible emplear un termoanemdmetro, no obstante, su uso debe
evaluarse considerando las indicaciones establecidas en dicha guia.

En el caso de los anemdmetros utilizados para la medicidn de la velocidad del viento, suele resultar
dificil cumplir con los requerimientos de exactitud en espacios abiertos o a la intemperie. Esto se
debe a la turbulencia del flujo de aire, a las fluctuaciones aleatorias de la velocidad y a los cambios
constantes en la direcciéon del viento, factores que afectan significativamente la estabilidad y
precision de la lectura.

Para la medicién de la velocidad del viento, se deberian considerar tres caracteristicas en los
instrumentos de medicién:

a) Sensibilidad a la direccion del flujo de aire.

b) Sensibilidad a las fluctuaciones de la velocidad.

c) Posibilidad de obtener un valor de velocidad media y desviacion estandar de ésta sobre un
periodo de medicidn.
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La precision de la mediciéon de la velocidad media depende de la calibracion del instrumento,
mientras que la precisidon de la desviacion estandar (intensidad de las turbulencias) depende del
tiempo de respuesta del instrumento, en el caso de que el tiempo de respuesta sea muy prolongado
no medira las fluctuaciones de velocidades rapidas.

Nota: Los equipos deberdn estar incorporados en un programa de mantencion o calibracién, segun
la periodicidad indicada por el fabricante del equipo o segun informacién técnica disponible.

8.2 Criterios para la evaluacion de la temperatura y velocidad del viento.

Se debera disponer de la termometria adecuada que permita un monitoreo permanente de las
variables ambientales de temperatura del aire y velocidad del viento. Para el desarrollo de este
punto, se debe disponer del o los equipos necesarios que permitan obtener la temperatura (°C) y
velocidad del aire (Km/h o m/s), obteniendo ambos datos del lugar de trabajo en forma paralela o
consecutiva.

Aspectos a considerar al momento de realizar las mediciones:

a) Lainstalacion en terreno de los equipos utilizados para medir la temperatura y la velocidad del
viento debe realizarse lo mas cerca posible del lugar donde se encuentren los trabajadores,
procurando no interrumpir el desarrollo de sus labores.

b) Elo los equipos, se deberan colocar en un tripode a una determinada altura (equivalente a la
altura fisica del trabajador). Si un trabajador se desempefia en diferentes puntos, se debera
medir en cada uno de ellos.

c¢) Los equipos de medicion deberan estar en funcionamiento permanente mientras se
encuentren trabajadores realizando laborales en lugares con temperatura ambiental bajo los
10°C.

d) Cuando latemperatura del aire en un lugar de trabajo caiga por debajo de -1°C, la temperatura
del bulbo seco debe medirse y registrarse al menos cada 4 horas, debiendo ademas medirse en
forma paralela la velocidad del viento.

e) Paralelamente debe llevarse un control y registro de la sensacién térmica cuando esta sea igual
o inferior a -7°C.

Nota: Independiente de lo indicado en las letras d) y e), se debe considerar la temperatura
equivalente de enfriamiento como indicador de peligro (tabla N°1) complementando con la
descripcién de peligro especificada en la tabla N°3 del presente documento.

8.3 Sensacion térmica.

Con los valores obtenidos de temperatura y velocidad del viento, se puede determinar la
temperatura de enfriamiento equivalente (Tabla N°1). La temperatura equivalente de enfriamiento
es el parametro que se utiliza para caracterizar los distintos niveles de riesgo de exposicion a frio de
partes localizadas, desnudas o sin proteccion de la piel.
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En la tabla N° 3, se describen los distintos niveles de peligro, que presenta la sensacion térmica,
regulada a través del Decreto Supremo N°594, de 1999, del Ministerio de Salud.

Tabla 3. Niveles de Peligro para Trabajos a la Intemperie.

Nivel de Peligro Descripcion

Para exposicion de la piel seca por menos de
Peligro Bajo. una hora. El principal riesgo es el falsa
sensacion de seguridad.

De congelamiento para las partes expuestas al
desnudo en menos de 1 minuto.

Gran Peligro. Que partes expuestas al desnudo se congelen
en menos de 30 segundos.

Aumento del Peligro.

Se debe tener presente que los peligros que se indican en la tabla anterior se aplican a las partes de
la piel que normalmente se exponen sin proteccion como son las manos y cara, es decir, se
consideran para evaluar el enfriamiento localizado, no el enfriamiento general del cuerpo, que se
asume protegido por la vestimenta.

Cuando los valores de temperatura y velocidad del aire utilizados para determinar la sensacién
térmica no coincidan exactamente con los indicados en la tabla del articulo N° 99, y se ubiquen
dentro del rango entre dos valores, debera considerarse como medida de proteccidn el valor menor
del rango.

9.- EVALUACION DE ENFRIAMIENTO LOCAL

En este apartado se indican dos opciones para obtener la informacion requerida. Las pérdidas de
calor se aceleran debido a la combinacién de bajas temperaturas y la accion del viento, lo que
incrementa el enfriamiento sobre la piel.

9.1 indice de viento frio (WCI Wind Chill Temperature Index)

En caso que valores de temperatura y velocidad del viento, no aparezcan en la tabla N°1 del presente
documento (sensacion térmica), se recomienda aplicar el indice de viento frio (WCI) y célculo de la
temperatura de enfriamiento.

Este indice permite conocer la pérdida de calor por conveccién. Para determinar este indicador, se
debe obtener el valor de perdida por convecciéon (WCI) en Watt por metro cuadrado (W/m?),
mediante la siguiente ecuacion.

WCT =116 - (1045 +10v —v )(33—1)

Donde:
Var= Velocidad relativa del aire en m/s
t.= Temperatura del aire (°C).
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Una vez obtenido el valor del WCI, se podra calcular la temperatura de enfriamiento (T.), de esta
forma, determinar la sensacién térmica mediante la siguiente ecuacion:

T =33—(WCI +25,5)

El resultado de la temperatura de enfriamiento, se obtiene en °C.
9.2 Enfriamiento local por conveccion

Las pérdidas de calor se aceleran por la combinacidn de bajas temperaturas y la accién del viento,
lo que incrementa el enfriamiento sobre la piel. Las partes del cuerpo que no estdn protegidas o
cubiertas por la ropa, como la cara y las manos, son las mas susceptibles a la accidn del viento y
pueden enfriarse muy rapidamente. Para determinar este efecto, se calcula la temperatura de
enfriamiento por el viento (twc), que corresponde a la temperatura ambiente a la cual, con un viento
de 4,2 km/h, se produce la misma sensacidn térmica que las condiciones ambientales reales,
describiendo asi el efecto refrigerante sobre la piel. La twc se determina mediante la siguiente
expresiéon matematica:

twe = 13,12 + 0,6215 - Ta— 11,37 - v>*¢ + 0,3965 - Ta - v*1¢

Donde:
v = Velocidad relativa del aire en m/s
T.= Temperatura del aire (°C).

10.- Enfriamiento General del Cuerpo.

A través de la aplicacion del método IREQ se obtiene el valor del aislamiento de ropa requerida
dadas las condiciones ambientales de frio y el tipo de actividad que se realiza. Este valor de
aislamiento de ropa requerido se calcula segln el tipo de sobrecarga fisioldégica (consumo
metabdlico) y se compara con el valor de aislamiento que proporciona la ropa que lleva el trabajador
con el fin de determinar la existencia o nivel de riesgo. En aquellos casos en que la evaluacién
determine que la ropa del trabajador es insuficiente o que, siendo adecuada, solo resulta efectiva
por un tiempo limitado, se deberdn implementar medidas preventivas y restringir la exposicion.
Asimismo, es posible establecer el tiempo maximo de exposicidon a partir del cual se presenta riesgo
de estrés por frio.

De esta forma, para la evaluacion de la exposicidn al frio se propone el calculo del indice IREQ en las
2 situaciones:

a) IREQ min: representa el aislamiento térmico del vestido resultante (Icl,r) minimo para evitar
el enfriamiento general del cuerpo, en el que el equilibrio térmico se mantiene por

vasoconstriccion de la piel y de las extremidades.

b) IREQ neutro: ademas de evitar el enfriamiento general del cuerpo proporciona confort
térmico.

Las posibilidades son las indicadas en la siguiente tabla:
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Tabla 4. Situaciones de aislamiento térmico

Aislamiento térmico de la ropa de trabajo | El conjunto de vestimenta seleccionado no provee
< IREQmin un aislamiento adecuado para prevenir el

enfriamiento del cuerpo. Con la exposicion hay
aumento del riesgo de hipotermia.

IREQmin < Aislamiento térmico de la ropa | El conjunto de vestimenta seleccionado provee
de trabajo< IREQneutro suficiente aislamiento. El nivel de esfuerzo

fisiolégico es aceptable y las condiciones térmicas
se perciben como levemente frias o moderadas.

Aislamiento térmico de la ropa de trabajo | El conjunto de vestimenta seleccionado provee un
> IREQneutro aislamiento mas suficiente. Demasiado aislamiento

puede aumentar el riesgo de sobrecalentamiento,
transpiracion excesiva y absorcién de la humedad
por la vestimenta, y un presumible riesgo de
hipotermia progresiva.

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)
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11. ANEXOS.

Anexo N°1: Recomendaciones generales de exposicion al frio.

1.- Proteccion en las Manos.

Si la labor a realizar en un ambiente con bajas temperaturas requiere de una destreza manual del
trabajador, se deberd considerar una proteccion especial de las manos en base a los siguientes
criterios®:

a) Cuando el trabajo requiere motricidad fina y debe realizarse con las manos descubiertas por
mas de 10 a 20 minutos en ambientes con temperaturas inferiores a 16 °C, deberdn
implementarse medidas especiales para mantenerlas tibias. Para este propdsito pueden
utilizarse chorros de aire caliente, calentadores radiales (ya sea de combustible o eléctricos),
placas de contacto caliente, entre otros sistemas. Asimismo, cuando la temperatura sea
inferior a -1 °C, las manillas metalicas de las herramientas deberan estar recubiertas con
material aislante térmico.

b) Cuando el trabajo no requiere motricidad fina y la temperatura ambiente es inferior a 16 °C
para actividades sedentarias, inferior a 4 °C para actividades livianas, o inferior a -7 °C para
actividades moderadas, los trabajadores deberan utilizar guantes en ambas manos.

8 TLVs and BEls 2015. ACGIH
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Nota: Para evitar la congelacidn por contacto, los trabajadores deben usar guantes anti-contacto.

2. Régimen de calentamiento en Refugios.

Si el trabajo se realiza de forma continua a una temperatura de enfriamiento equivalente igual o
inferior a -7 °C, deberan disponerse refugios de calentamiento (como carpas, cabinas, bafios u otros
espacios similares) en las cercanias del lugar de trabajo. La aparicion de temblores intensos,
sensacion de fatiga excesiva, somnolencia, irritabilidad o euforia son sintomas para el retorno
inmediato al refugio®.

La capa externa de la ropa debe retirarse para permitir la evaporacion del sudor o, en su defecto,
realizar un cambio por ropa de trabajo seca. Es fundamental proporcionar vestimenta seca para
evitar que los trabajadores retomen sus labores con ropa himeda o mojada.

Bebidas, dulces calientes y sopas deben proporcionarse en el sitio de trabajo para proporcionar la
ingesta caldrica y el volumen de liquido. La ingesta de café debe ser limitada debido a los efectos
diuréticos y circulatorios.

9 TLVs and BEls 2015. ACGIH
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