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      PROGRAMA CAPACITACIÓN EXTERNA

1ER CURSO DE VIBRACIONES OCUPACIONALES: 
EVALUACIÓN, CONTROL E IMPACTO EN LA 

SALUD.

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD DE CAPACITACIÓN

Fecha de Inicio 13-05-2026

Fecha de Término 14-05-2026

Hora de Inicio 09:00

Hora de Término 17:00

Modalidad Presencial

N° de Horas Pedagógicas 16

Lugar de Realización Sala de Conferencias (3er piso edificio principal).

Profesional Responsable Hernán Fontecilla G.

PROFESIONALES DOCENTES ISP

N° Nombre Cargo

1. Valentina Astudillo Profesional Analista Sección Ruido y 
Vibraciones

2. Hernán Fontecilla  Profesional Analista Sección Ruido y 
Vibraciones

3. Mauricio Sánchez Jefe Sección Ruido y Vibraciones

4. Jaime Ibacache Profesional Analista Sección 
Ergonomía

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD DE CAPACITACIÓN

Objetivos Generales Objetivos Específicos
Entregar conocimientos de caracterización, de 
aspectos tanto normativos, legales, evaluación 
y control de la exposición laboral a vibraciones, 
además  del  impacto  en  la  salud  de  los 
trabajadores producto de éstas, en el marco del 
protocolo TMERT

 Conocer  las  implicancias  de  las 
vibraciones  ocupacionales  en  el  marco 
del  Protocolo  de  vigilancia  ocupacional 
por exposición a factores de riesgo de 
trastornos  musculoesqueléticos 
(TMERT).

 Conocer  y  aplicar  los  fundamentos 
teóricos-prácticos  que  se  utilizan  para 
caracterizar  las  vibraciones 
ocupacionales.

 Conocer el equipamiento disponible para 
medición de vibraciones ocupacionales, 
para utilizar los valores que se obtengan 
en las respectivas mediciones efectuadas 
por los profesional ad hoc.
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 PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD DE CAPACITACIÓN

Día (Fecha) Día 1 (13-05-2026)

Hora de Inicio 09:00

Hora de Término 17:00

Modalidad Presencial

HORA TEMA

09:00 – 09:30 horas. Apertura – Bienvenida por el Jefe del Departamento 
Salud Ocupacional – Ing. Boris Benavides.

09:30 – 10:45 horas. Introducción – Ing. Hernán Fontecilla.

10:45 – 11:15 horas. Coffe Break (zona ex cafetería, frente a cancha).

11:15 – 12:30 horas. TMERT, con enfoque en la vigilancia a la salud de las 
personas trabajadores – Erg. Jaime Ibacache.

12:30 – 13:45 horas. Almuerzo

13:45 – 15:15 horas. 
Conceptos básicos de vibraciones.

Efecto de las vibraciones en las personas trabajadoras.

15:15 – 15:45 horas. Coffe Break (zona ex cafetería, frente a cancha).

16:00 – 17:00 horas. Criterios de Medición - Normativas.

PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD DE CAPACITACIÓN

Día (Fecha) Día 2 (14-05-2026)

Hora de Inicio 09:00

Hora de Término 17:00

Modalidad Presencial

HORA TEMA

09:00 – 10:30 horas. Criterios de medición – Informe técnico.

10:30 – 11:00 horas. Coffe Break (zona ex cafetería, frente a cancha).

11:00 – 12:30 horas.

Métodos de control.

Programa de vigilancia asociado a la vibración 
ocupacional.

12:30 – 13:45 horas. Almuerzo.

13:45 – 15:15 horas. Ejercicios y discusión de casos.

15:15 – 15:45 horas. Coffe Break (zona ex cafetería, frente a cancha).

16:00 – 17:00 horas. Evaluación.


