PROGRAMA CAPACITACION EXTERNA

Coblemo de Chile

Curso de 40 horas para ergonomos: Protocolo de Vigilancia
para Trastornos Musculoesqueléticos Relacionados al Trabajo
- TMERT

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD DE CAPACITACION
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Modalidad: B-Learning - Contenido asincrénico (10 capsulas con contenido teérico)
Duracién: 40 horas Desde el 13 al 24 de abril de 2026

pedagogicas (20 horas

virtuales y 20 horas - 3 dias presenciales 22, 23 y 24 de abril de 2026

presenciales)

Jaime Ibacache Araya Ergénomo ISP
Luis Caroca Marchant Ergénomo Jefe seccion Ergonomia ISP

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD DE CAPACITACION

Objetivos Generales Objetivos Especificos

- Capacitar a profesionales Reconocer el marco legal y normativo para TMERT.
ergonomos de acuerdo con los Conocer la estructura general del protocolo de
requerimientos declarados en el vigilancia para TMERT.

protocolo Minsal para la gestion Reconocer, aplicar e interpretar los resultados de las

de factores de riesgo de metodologias de identificacion y evaluacion de riesgos
Trastornos Musculoesqueléticos para la vigilancia ambiental de TMERT.

Relacionados con el Trabajo e Conocer los pasos de la vigilancia de salud de los
(TMERT). trabajadores expuestos a factores de riesgo y la

aplicacién e interpretacion de los cuestionarios
aplicados para su ingreso.

e Reforzar conocimientos sobre Ergonomia
Participativa, siguiendo el modelo participativo
propuesto por el ISP.
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PROGRAMA CAPACITACION EXTERNA

MODULOS ASINCRONICOS

1. - Presentacion del programa

2. - Fundamentos de la ergonomia (Exigencias / Carga de trabajo

y Metodologia Ergondmica).

3.- Identificacién y evaluacion de riesgos desde la perspectiva de

la ergonomia (Utilizacion de Guia Metodologia Ergonémica ISP)

4. - Aspectos participativos en la gestion de riesgos para
Trastornos Musculoesqueléticos Relacionados al Trabajo TMERT
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(Utilizacion de Guia Ergonomia Participativa ISP)

5. - Aspectos epidemioldgicos (internacional y nacional) para
TMERT

6. - Marco legal normativo para TMERT (Generalidades,
Contenidos obligaciones de la empresa, organismo administrador y

. ;s . trabajadores)
adsSINCronicos

7. - Vigilancia ambiental de factores de riesgo de TMERT segun
protocolo ministerial: Manipulacion de cargas/pacientes,
Repetitividad, Postura, Vibraciones. Proceso general, flujogramas,
etapa de identificacion / evaluacion inicial y avanzada e

interpretacion de resultados.

8.- Vigilancia a la salud musculoesquelética de trabajadores
expuestos segln protocolo ministerial TMERT: Flujograma, Grupo
de Exposicion Similar, Cuestionario Nordico, Cuestionario Quick
DASH, Escala de Incapacidad por dolor lumbar de Oswestry.

9.- Confeccidn de informes técnicos para el riesgo
musculoesquelético (Utilizacion de Guia Técnica de Informes
Técnicos ISP).

10. - Protocolo de calificacion médico legal para patologias
musculoesqueléticas SUSESO y su relacién con protocolo de
vigilancia de TMERT.

11. - Vibraciones (Generalidades)
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Hora de Inicio
Hora de Término

Modalidad

9:00 a2 9:15

9:15a 11:00

11:00a 11:15

11:15a 13:00

13:00a 13:30

13:30 a 16:00

16:00 a 16:15

16:15a 17:30

Hora de Inicio
Hora de Término

Modalidad

PROGRAMA CAPACITACION EXTERNA

22-04-2026

17:30

PRESENCIAL

Médulo 1 presencial

- Presentacion general.

- Ejercicio practico identificaciéon de riesgos desde la
perspectiva de la ergonomia. (Utilizacién de Lista de

identificacion de Guia Metodologia Ergondmica ISP)
Pausa

- Métodos de evaluacion para riesgo postural (REBA)
- Trabajo grupal: Resolucion de caso

Almuerzo

- Métodos de evaluacion para riesgo postural (OWAS)
- Trabajo grupal: Resolucién de caso

Pausa

- Métodos de evaluaciéon para riesgo postural (ISO 11226)

- Trabajo grupal: Resolucion de caso

23-04-2026

17:30
PRESENCIAL

Médulo 2 presencial
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9:00a 11:00

11:00a 11:15

11:15a 13:00

13:00 a 13:30

13:30 a 16:00

16:00 a 16:15

16:15a 17:30

Hora de Inicio
Hora de Término

Modalidad

9:00 a 11:00

11:00a 11:15

11:15a 13:00

13:00 a 14:00

PROGRAMA CAPACITACION EXTERNA

- Vibraciones desde la perspectiva de la ergonomia
- Trabajo grupal resolucién de casos
Pausa

- Métodos de evaluacion para riesgo por trabajo repetitivo
(ART)

- Trabajo grupal: Resolucion de caso
Almuerzo

- Métodos de evaluacidn para riesgo por trabajo repetitivo
(3sI1)

- Trabajo grupal: Resolucién de caso
Pausa

- Métodos de evaluacién para riesgo por trabajo repetitivo
(OCRA)

- Trabajo grupal: Resolucion de caso

24-04-2026

PRESENCIAL

Médulo 3 presencial

TEMA

- Analisis critico de vigilancia a la salud

musculoesquelética y uso de Cuestionarios Nérdico, Quick
DASH y Oswestry.

Pausa

- Estudio de Puesto de Trabajo

- Trabajo grupal: Resolucion de caso

Almuerzo
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PROGRAMA CAPACITACION EXTERNA

14:00 a 16:00 - Aspectos preventivos y aplicacion de medidas de control

- Trabajo grupal: resolucién de casos con enfoque
participativo (Conformacion de grupos de discusion,
busqueda de acuerdos)

16:00 a 16:15 Pausa
16:15a 17:30 - Evaluacion

- Comentarios finales y cierre
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