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e **9° ANTICONCEPTIVOS HORMONALES Y
SALUD Y CANCER DE MAMA ;CUAL ES EL RIESGO?

SEGURIDAD
[SOCIAL]

Resumen: a raiz de una publicacion cientifica que asocia un ligero aumento del cancer
de mama con el uso de anticonceptivos hormonales, el ISP ha decidido reforzar las

advertencias sobre este riesgo, entregando recomendaciones para su Uso seguro, y
estimulando a los profesuonales de la salud y pacientes a notificar a este Instituto
cualquier sospecha de reaccion adversa.

EL Cancer de Mama (CM) es una enfermedad en la que las células mamarias anormales crecen sin control y forman
tumores, La forma mas temprana de cancer (in situ) no pone en peligro la vida y se puede detectar en etapas tempranas
por medio de mamografias periddicas, no obstante, si no se controla, los tumores pueden propagarse a los ganglios
linfaticos cercanos o a otros 6rganos (hacer metastasis), lo cual puede ser mortal y poner en riesgo la vida, EL tratamiento
depende de la persona, del tipo de cancer y de su propagacion, y combina cirugia, radioterapia y medicamentos!.

ELCM es la neoplasia mas frecuente que afecta a la poblacion femenina chilena. Constituye, ademas, la primera causa de
muerte de origen oncolégico en mujeres. Si bien se conocen varios factores de riesgo para el CM, tales como:
antecedentes familiares, exposicion prolongada a estrogenos enddgenos (menarquia precoz y menopausia tardfa), primer
parto a mayor edad, consumo de alcohol, sobrepeso e inactividad fisica, en Lz mayor parte de los casos no es posible
identificar el factor etiolégico?

En marzo de 2023 se publicé un estudio de casos y controles anidado, realizado en el Reino Unido, en el cual se evalud el
riesgo de CM asociado con el uso actual o reciente de diferentes tipos de anticonceptivos hormonales en mujeres pre-
menopausicas, con especial énfasis en las preparaciones que contienen solo progestagenos, Segln este estudio, en las
usuarias de anticonceptivos que contienen solo progestageno se observé un ligero aumento del riesgo de CM, el cual no
parece variar segtn el modo de administracion, y es similar en magnitud al descrito para los anticonceptivos hormonales
combinados. Dado que el riesgo subyacente de CM aumenta con la edad, se estima que el exceso de riesgo absoluto
asociado con el uso de cualquiera de los dos tipos de anticonceptivos orales es menor en las mujeres que los utilizan a
edades mas tempranas que en las que lo hacen a edades mas avanzadas?,

ELCM es un riesgo que se ha descrito con el uso de anticonceptivos hormonales, del cual dan cuenta numerosos estudios,
no obstante, se trata de estudios observacionales, por lo que a relacién no esta del todo establecida, puesto que en este
tipo de estudios puede haber muchos factores confusores a los cuales pueden atribuirse el aumento de riesgo de cancer.
En su mayoria, estos estudios apuntan a afirmar a que la asociacion entre cancer de mama vy el uso de anticoncepcion
hormonal combinada es baja 4, v el balance beneficio-riesgo continda siendo favorable.

El Instituto de Salud Piblica (ISP) realizd una revisién de la informacion de seguridad disponible, constatando que la
advertencia del posible aumento del riesgo de CM se encuentra descrita en los folletos de informacion al paciente
revisados de anticonceptivos hormonales del tipo progestagenos y estrogenos tanto en combinaciones fijas como en
preparaciones secuenciales y también de progestagenos solos®, Complementariamente, se revisaron las notificaciones
de sospechas de RAM recibidas en el Centro Nacional de Farmacovigilancia que reportaron como farmaco sospechoso
anticonceptivos hormonales desde enero de 2013 al 15 de agosto de 2024, encontrandose un total de 3.602
notificaciones, de las cuales tres declaraban CM, y una, cancer, sin especificar el tipo®,
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En nuestro pafs existen aproximadamente 200 productos farmacéuticos que corresponden a anticonceptivos
hormonales, ya sea del tipo progestagenos y estrogenos a combinaciones fijas, progestagenos y estrogenos en
preparaciones secuenciales, y progestagenos solos’.

Frente al riesgo descrito, el ISP estima oportuno entregar las siguientes recomendaciones:

A los profesionales de la salud *°.

e Durante la consejeria individual, es necesario sopesar los riesgos frente a los beneficios de los distintos métodos
anticonceptivos actualmente disponibles, tomado en cuenta los antecedentes clinicos y demograficos de la
paciente.

e Sibien, existen estudios que sefialan que el uso actual o reciente de anticonceptivos orales combinados o que
contienen solo progestagenos se asocia a un ligero aumento del riesgo de cancer de mama, no se ha confirmado
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una asociacién directa, informacion que debe tenerse en consideracion.

e Eluso de anticonceptivos hormonales esta contraindicado en pacientes con cancer de mama o gue hayan tenido
cancer de este tipo, sensible a estrogenos o progestagenos.

A las usuarias* &2

e Lea siempre el folleto de informacion al paciente detenidamente antes de iniciar el uso de anticonceptivos
hormonales, ya que contiene informacion importante para usted.

e Informe a su médico si usted o algin familiar cercano tiene o ha tenido alguna vez cancer de mama.

e No use anticonceptivos hormonales si tiene o si alguna vez ha tenido cancer de mama u otro cancer sensible a
estrogenos o progestagenos.

e Considere la importancia de realizar una auto-exploracian mamaria, al menos, mensualmente, junto con
examenes periodicos (mamografia) y contactar a su médico lo antes posible si encuentra algin bulto en las
mamas, especialmente mientras usa anticonceptivos hormonales.

e Si bien, hay estudios que han sefialado un ligero aumento de cancer de mama con el uso de anticonceptivos
hormonales, no se ha establecido una asociacion directa que cambie la recomendacion de su utilizacion en las
indicaciones actualmente autorizadas.

e Para tener mayor informacidon sobre anticonceptivos hormonales puede revisar los siguientes link
httDs://www.ispch.cl/re,comendacto_nes—para—el—uso—de—anticonceptivos~hormonale_s—orales/ y en

https://www.isoch.cl/iﬂformacion—sobre—anticonceptivos—hormona‘leg.

Finalmente, el Instituto de Salud Pablica recuerda que toda sospecha de reaccion adversa asociada al uso de
anticonceptivos u otro medicamento, puede ser notificada por los profesionales de la salud, asi como por el mismo
paciente, a través del Sistema de Vigilancia Integrado, disponible en el siguiente enlace.

https//sviispch.gob.cl/isp/index o accesible a través del siguiente QR
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