ESPACIOS CONFINADOS

Departamento Salud Ocupacional del Instituto de Salud Publica de Chile.

1. Antecedentes Generales

Los espacios confinados implican una gran cantidad de riesgos, especialmente cuando se deben
realizar trabajos en su interior. Muchos accidentes ocurridos en este tipo de areas de trabajo estan
relacionado con la presencia de contaminantes (intoxicacion), disminucién de oxigeno (asfixia),

explosiones o incendio entre otros.

Por estas razones, es muy importante tener claridad respecto a qué se entiende por espacio
confinado y qué condiciones pueden hacer alin mas riesgoso el desarrollo de actividades en estos

lugares de trabajo:

a) Espacio confinado: Es un espacio que por su disefio tiene un nimero limitado de aberturas
de entrada y salida, cuenta con una ventilacién natural desfavorable que podria contener
o generar altas concentraciones de contaminantes en el aire, y no esta destinado para una
presencia continua de empleados.! Cuando se efectdan por lo tanto actividades en ellos
debe utilizarse proteccion respiratoria, considerando suministradores de aire y no
purificadores del aire.

b) Peligro inmediato para la vida o la salud (IDLH): Es el nivel de concentraciéon que es
inmediatamente peligroso para la salud y la vida. Alcanzar este limite aln durante una

minima exposicion, puede significar la muerte o un dafio irreversible. 2

I NIOSH (Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional) 2011, Division de Educacion e Informacion “definicion de espacios

confinados”.

2 Guia para la Seleccion y Control de Proteccion Respiratoria, Instituto de Salud Pablica de Chile.



2. Tipos de Espacios Confinados

Los espacios confinados pueden clasificarse, en términos generales, de la siguiente forma:;

Abiertos por su parte superior y de
una profundidad tal que dificulta su
ventilacién natural:

Espacios confinados Cerrados con una pequena
abertura de entrada y salida:

a) Pozos
b) Tanques sépticos
c) Fosas de engrase de vehiculos.

d) Calderasy reactores.

e} Silosy tanques de almacenamiento

f)  Cisternas de transporte.

g) Alcantarillas o cloacas

h)  Galerias de servicios.

i) Tanques de agua.

) Bodegas de barco.

k) Tlneles.

[) Sistemas de tuberias y ductos de gases.

3. Riesgos Asociados al Trabajo en Espacios Confinados

Son madltiples los riesgos que deben ser evaluados cuando se esta planificando el ingreso a un
espacio confinado. Puesto que cualquier error en la etapa de identificacion y evaluacion de riesgos
puede desencadenar en consecuencias graves o fatales para los trabajadores que alli operan. Dado
que en la mayoria de los casos las condiciones de un espacio confinado son extremadamente
peligrosas para las personas que ingresan a estos lugares, es muy importante contar con equipos

de medicidn que permitan evaluar y alertar respecto de las concentraciones ambientales de las

sustancias quimicas presentes en un espacio confinado.

Los accidentes mas comunes en espacios confinados se producen por:

e Concentraciones de oxigeno en la atmodsfera de espacios confinados por debajo de 18%

(deficiencia de oxigeno), o sobre 23,5% (enriquecimiento de oxigeno).

e Gases o vapores inflamables excediendo un 10% de su limite inferior de explosividad (LEL).
e Concentraciones en la atmosfera de sustancias toxicas o contaminantes por sobre el limite
permisible de exposicion laboral (D.S. N© 594, de 1999, del MINSAL) o en una condicién de IDLH.

A continuacidn se definen algunos riesgos especificos que pueden estar presente en un espacio

confinado:




a) Asfixia

El aire contiene un 21% de oxigeno. Una atmdsfera con deficiencia de oxigeno puede ocasionar
asfixia y muerte del trabajador. El Decreto Supremo N° 594/99 sobre Condiciones Ambientales y
Sanitarias Basicas en los Lugares de Trabajo, del Ministerio de Salud, establece que se prohibe la
realizacion de trabajos, sin la proteccion personal correspondiente, en ambientes en que la

atmosfera contenga menos de 18% de oxigeno.

a) Sienun espacio confinado, el porcentaje de oxigeno esta por debajo de 18% del volumen total
de su atmdosfera, se considera que esta presenta deficiencia de oxigeno. En estas condiciones
no puede ingresar ningln trabajador sin un equipo de suministro de aire (equipo autdnomo).
Para mayor informacion consultar la Guia de Seleccion y Control de Equipos de Proteccion

Respiratoria, en la pagina web: www.ispch.cl, del Instituto de Salud Pablica de Chile.

De acuerdo al estado de limpieza del recinto, de la sustancia contenida o trabajo que se realiza
dentro del espacio confinado, es necesario realizar controles periddicos o permanentes del

ambiente y no s6lo antes de entrar.

La siguiente tabla muestra la relacion entre la concentracion de Oxigeno y efectos.

% Oxigeno

Efectos

195-16 No hay efectos visibles.
16 - 12 Incremento de la respiracién, latidos acelerados, dificultad de
pensamiento, atencion y coordinacion.
14-10 Dificil coordinacién muscular, respiracién intermitente y esfuerzo
muscular que causa rapidamente fatiga.
10-6 Nauseas, vomitos, incapacidad para desarrollar movimientos o pérdida
del movimiento, inconsciencia seguida de la muerte.
Menos de 6 Dificultad para respirar, movimientos convulsivos, muerte en minutos.

Las atmosferas deficientes de oxigeno se producen por:

Consumo de Oxigeno

Fermentacion de materia organica diversas en el interior de
recipientes. Trabajos en soldadura, calentamiento, corte,
oxidacion de superficies metalicas en interior de estanques,
etc.

oxigeno

Desplazamiento de Desprendimiento de diéxido de carbono en fermentaciones

organicas aerdbicas en alcantarillas, desprendimiento de



http://www.ispch.cl/

metano (CH4) producto de fermentaciones organicas
anaerdbicas en fosas sépticas, redes de alcantarillado, etc.

b) Intoxicacion

Los ambientes toxicos se caracterizan por la presencia de una 0 mas sustancias toxicas. Un gas o
vapor toxico es aquel capaz de causar dafo al tejido vivo, discapacidad del sistema nervioso
central, una enfermedad grave o en casos extremos la muerte, cuando se ingiere, inhala o absorbe
por la piel y los ojos. La cantidad requerida para producir estos efectos varia ampliamente con la
naturaleza de la sustancia, concentracion, tiempo de exposicion y la susceptibilidad del trabajador.
La extension de los efectos toxicos de estos gases y vapores va desde toxicidad leve hasta
altamente toxico. Algunos de estos son peligrosos para la vida en exposiciones cortas a
concentraciones bajas, mientras otras son peligrosas solamente en exposiciones maltiples a
concentraciones altas. Debido a que muchos de estos gases y vapores no pueden ser olfateados ni

vistos y ademas no tienen efectos inmediatos, es que deben ser monitoreados constantemente.

4. Medidas Preventivas para el Ingreso a un Espacio Confinado

Las medidas de prevencion y control se deben efectuar en funcién de la informacion obtenida en
la identificacidn y evaluacion de todos riesgos presentes en el lugar de trabajo. Por tal motivo, es
fundamental que la empresa cuente con un programa escrito de evaluacion y control de riesgos
especifico para el trabajo que se pretende realizar. Estos programas son de responsabilidad de la
empresa que realiza el trabajo, pero también de la empresa principal en caso que sea una empresa
contratistas quien desarrolle el trabajo. Este programa debe contener al menos la siguiente

informacion:

- Indicaciones para identificar un espacio confinado.

- Plan de entrada que especifique las condiciones en que el trabajo se debe realizar, las medidas
preventivas y de emergencia a utilizar.

- Contar con un programa de capacitacion para todos los trabajadores que pretendan ingresar a
un espacio confinado. Esta capacitacidn debe contener al menos informacion sobre los riesgos
asociados al trabajo que se realizara, la forma correcta de realizarlos, medidas preventivas y
uso de Elementos de Proteccion Personal.

- Contar con un sistema de autorizacion de entrada para cada ingreso a un espacio confinado.

- Contar con un plan de emergencia escrito, con equipamiento especifico para intervenir
inmediatamente ocurrido el accidente. Este plan debe estar conocimiento de todo el personal.

- Responsable del programa.
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